BRAINKINETIK

7 \ Saumgasse 14

8010 Graz
gesundheit@mische.at
www.mische.at

Tel.: 0664 / 650 70 00
Ihr Partner fiir betriebliche Gesundheit ~ Fax: 0316 /671538 -11

Unsere Angebote mit BRAINKINETIK®:

»BRAINKINETIK®body*

»,BRAINKINETIK®body plus”

brain!“

990

Details:

Korpertraining fiir mehr Freiheit im Kopf.

Bewegungseinheiten: Indoor oder outdoor

10er Block
Dauer: je 40 Minuten pro Einheit
Teilnahme: max. 15 Mitarbeiterinnen pro Gruppe

Auflockern und Aufwarmen
Gezielte Ubungen'
Aktive Meditation
10 er Block  (gesamte Gruppe) € 780,00

Korpertraining Aufbau erganzt um Augentraining.
Diese Einheiten sind auf BRAINKINETIK®body aufgebaut, da
Vorkenntnisse notwendig sind.

Bewegungseinheiten: Indoor oder outdoor

Ser Block
Dauer: je 40 Minuten pro Einheit
Teilnahme: max. 15 Mitarbeiterinnen pro Gruppe

Auflockern und Aufwdrmen
Gezielte Ubungen®
Aktive Meditation
5erBlock (gesamte Gruppe) € 395,00

Einfache Ubungen aus BRAINKINETIK® kombiniert mit
Vibroswing. Bewegung & Hirngymnastik vereint —
Spal inklusive!

Bewegungseinheiten: Indoor oder outdoor

10er Block
Dauer: je 50 Minuten pro Einheit
Teilnahme: max. 15 Mitarbeiterinnen pro Gruppe

Auflockern und Aufwéarmen
Gezielte Ubungen®

Entspannen, Dehnen oder smovey Massage
10 er Block (gesamte Gruppe) € 780,00

! Uberkreuzbewegungen, Koordination rechte/linke Hirnhélfte, oberen/unteren Hirnbereich, hinteren/vorderen Hirnbereich. Teilweise
werden die Ubungen mit Billen (Jonglier-, Soft-, FuRbille...) oder sonstigen Materialien wie Tiicher oder Luftballons durchgefiihrt.

Einzelibungen, Paartibungen viele Teamiibungen

* Die Ubungen von * werden in der Komplexitit gesteigert. Die Augen werden intensiv trainiert (Halten von Augenstellungen, flieRende
Augenbewegungen) und mit den Kérpertibungen kombiniert.

® Einfache Ubungen bzw. Elemente aus BRAINKINETIK werden in das smovey® Programm eingebaut. Die Schwierigkeitsstufen in
Koordinationstibungen werden (je nach Vorkenntnissen der Teilnehmerinnen) durch die Kombination von smovey® mit Jonglierbdllen etc.

erhoht.

Ubungsmaterial und -gerite werden wihrend unserer Trainingseinheiten kostenlos zur Verfigung gestellt.
Alle Preise verstehen sich exklusive Umsatzsteuer sowie exklusive etwaiger Fahrtkosten.
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